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Vendredi

OUVERTURE DU 
FESTIVAL

17H

18h-20h Chapiteau Bambou
ECSTATIC DANCE

 DJ Soph

BUFFET DÎNER 20h-21h

21h30-23h30 Chapiteau Bambou 
DJ Set Movement Medicine                        

«ROCK YOUR SOUL»  
Les neuf souffles

23h30 -1h BAR des étoiles 
Ambiance BUDDHA BAR

Samedi
BUFFET PETIT DÉJEUNER 7h30-9h30

Salles Chapiteau Orion Grange Grande 
Bergerie

Horaires 8h-9h30 8h-9h15 8h-9h30 8h-9h30

Type d’atelier Yoga Danse Pilates Bhajans MUNZ FLOOR®

Intervenant(s) Emilie Titon
Anne 

Gabrielle 
Dumont

Julia & Nina
Les dix doigts

Florence & 
Hervé Péchot

Intitulé de 
l’atelier

Fusion & 
exploration

À la 
rencontre du 
mouvement 
conscient

Chants de 
Mantra

Danser le 
mouvement 

sensible

Salles Chapiteau Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla Magnanerie

Horaires 10h15-12h15 10h-12h 10h15-12h15 10h15-12h15 10h-12h 10h-12h

Type d’atelier Cérémonie 
du Cacao OPEN FLOOR Danse des 

5Rythmes ®
Dance 

Biodynamique
Danse - 

Thérapie
Initiation 
Handpan

Intervenant(s) Brunehilde Lucie Nerot Amélie 
Schweiger

Florence & 
Hervé Péchot

Dalila Sedira & 
Myriam Roué

Quentin 
Kayser

Intitulé de 
l’atelier

Re-Member 
the I AM field

Les portes du 
dragon

Danser la 
vague

Déployer la 
spirale de Vie

Terre, Danse, 
Résilience

Instrument 
& Musique 

Intuitive

BUFFET DÉJEUNER 12h-14h

Salles Chapiteau Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla Magnanerie

Horaires 14h15-15h30 14h15-16h15 14h30-16h30 14h15-16h15 14h30-16h30 14h-16h

Type d’atelier Relaxation 
Coréenne

Danse 
Contact 

Improvisation
Floorwork Danse Libre, 

Musique Live Soul Voice ® Initiation 
Handpan

Intervenant(s) Les dix 
doigts

Yanaël 
Plumet Justine Lala

Guillaume 
Laplane & 
musiciens

Karine Schelde Quentin 
Kayser

Intitulé de 
l’atelier

Massage 
habillé en 
binome

Initiation Connexion à 
soi «Esprit Tribal» Vôtre voix 

authentique

Instrument 
& Musique 

Intuitive

Salles Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla

Horaires 17h30-19h30 17h30-19h30 17h30-19h 17h30-19h

Type d’atelier BIODANZA Movement 
Medecine

Danse 
Somatique QOYA

Intervenant(s)

Catherine 
Charbonnier 

& Michel 
Berchet

Anne Ena 
BERNARD

Carolle 
Lauffenburger

Marie-Lyne 
Pey

Intitulé de 
l’atelier

Danse la 
paix dans le 

monde

Les 5 racines 
ressources 

de nos 
relations

Explorations 
dansées

Danser la 
danse de vôtre 

vie

BUFFET DÎNER 19h-21h

21h30 - 23h30 Chapiteau Bambou
Concert Live & Dj Set  INDIAN COSMO GROOVE

23h30 -1h BAR des étoiles Ambiance BUDDHA BAR

Dimanche
BUFFET PETIT DÉJEUNER 7h30-9h30

Chapiteau Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla

8h-9h30 8h-9h15 8h-9h15 8h-9h15 8h-9h30

MUNZ FLOOR® Relaxation 
Coréenne Les 9 souffles Soul Voice ® QOYA

Hervé Péchot
Julia & Nina

Les dix 
doigts

Anne Ena 
BERNARD Karina Schelde Marie-Lyne 

Pey

Régénérer le 
corps

Massage 
habillé en 
binôme

Réveil 
Instinctif du 

corps

Vôtre voix 
vous guérie

Danser la 
danse de vôtre 

vie

Chapiteau Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla Magnanerie

10h-12h 9h45-11h45 9h45-11h15 9h45-11h15 10h-11h30 9h45-11h45

Cérémonie du 
Cacao BIODANZA Les Neuf 

souffles
Danse des 
5Rythmes ®

Danse - 
Thérapie

Initiation 
Handpan

Brunehilde

Catherine 
Charbonnier 

& Michel 
Berchet

Nicolas 
Bernard

Amélie 
Schweiger

Dalila Sedira & 
Myriam Roué

Quentin 
Kayser

LOVE is 
Medecine

Quelle 
humanité 
dansons-

nous ?

Danser, la 
poésie du 

corps
Déploiement Terre, Danse, 

Résilience

Instrument 
& Musique 

Intuitive

BUFFET DÉJEUNER 12h-14h

Orion Grange Grande 
Bergerie Cayla

12h-13h30 12h-13h30 11h45-13h15 12h-13h30

OPEN 
FLOOR

Danse Contact 
Improvisation

Danse 
Somatique

Danse 
Biodynamique

Lucie Nerot Yanaël Plumet Carolle 
Lauffenburger

Florence & 
Hervé Péchot

Danse et 
Tarot de 
Marseille

Initiation Explorations 
dansées

Déployer la 
spirale de Vie

15h-17h Terrasse Restaurant 
CLOTÛRE DU FESTIVAL

DJ RONY MAMA ZIK


